
 ۱۴۰۴آذر  -(وندی)پ انیو مرب ایاول یتخصص یاز ماهنامه یو آموزش یفرهنگ یمسابقه

 محترم یایاول یژهیو
 

 ؟شده است شنهادیبه او پ یکند، چه کاریم تیسارا احساس عصبان ی. وقت۱

    .شماره بشمارد ۱۰بکشد و تا قینفس عم کی( الف

 .ردیآن را در دست بگ اتیاز محتو یکیآرامش خود نگاه کند و  ی( به جعبهب

        .کند یروادهی( بلافاصله محل را ترک کند و پج
 .بشنوند گرانیکند تا د انی( احساسات خود را بلند بد

 ؟کندیم انیخانواده پس از شهادت ب تیفرزند و مسئول تیترب یرا درباره یاچه نکته دیمادر شه .2

 .دهدیرا نجات م گرید یآن هزاران زندگ ریثتأ رایکودک برابر با خدمت به جامعه است، ز کیدرست  تی( تربالف

 .دهدیفرزند دغدغه داشته باشد، چون جامعه خود آموزش م تیترب یدرباره دی( خانواده نباب

 .داشته باشد یفرزند کار تیترب یدرباره ستیمادر موظف ن ر،( پس از شهادت پدج
 .است یآموزش یمدارس و نهادها یفهیتنها وظ تی( تربد

 ؟کرد، به چه معناست یاگر فرزند در انجام نماز کوتاه« دهیو پوش میرمستقیغ تذکر ». 3

  ترعیاصلاح سر یکودک برا یبه خطا حیو صح می( اشاره مستقالف

  گرانی( انتقاد آشکار از رفتار نادرست کودک در حضور دب

 .نفس و کرامت کودک شودکه موجب حفظ عزت میمستقریغ و میملا یصورتخطا به یادآوری( ج
 .کامل به رفتار نادرست کودک تا خودش متوجه شود یتوجهی( بد

 ؟هوشمند است یهایسالم از گوش یاستفاده جیترو یهااز راه ریاز موارد ز کیکدام .۴

  یسرگرم یهمراه برا یهانامحدود از تلفن ی( استفادهب  خلاقانه یهاتیو فعال نیآفلا یهابه کنش قی( تشوالف

  یمجازیدر فضا دئویو مدتیطولان یبه تماشا قی( تشود                  به کودک ی( سپردن کنترل کامل گوشج

 ؟رفتار کدام است نیبهتر د،یآیم شیپ یهمسران اختلاف انیم یسالم وقت یخانواده کیدر  . 5

   .سکوت کند تا بحث تمام شود دیاز همسران با یکی( الف

 .کنند حق خود را ثابت کنند یسع دی( هر دو نفر باب

      .اش صحبت کنند( موضوع را از فرزندان پنهان کنند و بعداً دربارهج
 .در قالب گفتگو حل کنند کدلانهی یی( اختلاف را در فضاد

 ؟ستیچ تیترب ندیهدف در فرآ نیترمهم ن،ینو یشناسبراساس روان  . ۶

 فرزند یو اجتماع یجانیه ،یرشد شناخت لی( تسهب                          بر فرزندان نیکنترل والد شی( افزاالف

  یخانوادگ بر نظم رانهیگ( انضباط سختد         یمیقد یرفتار یها و الگوهابر حفظ سنت دی( تأکج

 ؟شودیمحسوب م انیو مرب ایانجمن اول یاهداف آموزش ریاز موارد ز کیکدام .7

  خانواده و مدرسه انیم یهمبستگ یهیروح تی( تقوب          مدرسه زیتجه یبرا نیوالد یمال تی( جلب حماالف

  یفرهنگ یهاتیفعال یبه مدرسه در سازمانده ( کمکد                یلینسبت به وضع تحص نیوالد یساز( آگاهج



 ؟شودیها شناخته مآموزشگاه یآورتاب تیدر تقو یاز ارکان اصل .8

  و آموزش کارکنان مدرسه یآگاه شی( افزاب               آموزاندانش یبرا یامشاوره یهابرنامه جادی( االف

  یاجتماع یهابحران تیریمد یمتنوع برا یراهبردها ی( طراحد   و معلمان انیمرب ،ای( مشارکت مؤثر انجمن اولج

 ؟شده است هیتوص ن،یکاهش مقاومت فرزند در برابر دستورات والد یبرا ریز یهااز روش کیکدام.9

  در صورت عدم اطاعت یفور هی( تنبب                حیو صر میمستق یهاامی( استفاده از پالف

  عادت دادن فرزند یتعداد دستورات روزانه برا شی( افزاد              سرزنش یمن به جا یهاامی( استفاده از پج

 آموز ذکر نشده است؟کدام مورد راهکار مرتبط با سلامت دانش. ۱۰

   قیکاهش اضطراب مانند نفس عم یها( آموزش روشالف

  یهوا در مواقع آلودگ یهاکنندههیاستفاده از تصف (ب

               از اضافه وزن یریجلوگ یبرا یبدن یها تیکردن فعال( فراهمج

  یماریب وعیو استفاده از ماسک در زمان ش یبهداشت فرد تی( رعاد

 ؟ستیقبل خواب( چ یدر خانواده )مانند گفتگو یارتباط یهانیتمر یاز اجرا یهدف اصل. ۱۱

            فرزند یخوانقدرت ذهن شی( افزاالف

  احساسات بدون قضاوت انیب یامن برا ییفضا جادیو ا یشناخت ی( کاهش خطاهاب

        روزانه به فرزندان یزیرموزش برنامهآ( ج

  فرزندان در برابر انتقاد یدفاع یهامهارت تی( تقود

 ؟مؤثر ذکر شده استخانواده راهکار مصرف رسانه در  تیریمد یبرا . ۱2

   زمان و نوع استفاده از رسانه یمشخص و شفاف برا نیقوان نیی( تعالف

  تالیجید یهافرزندان به رسانه ی( حذف کامل دسترسب

                           کامل مصرف رسانه به خود فرزندان تیریمد ی( واگذارج

 هر عضو خانواده از رسانه تیو بدون محدود ی( استفاده انفرادد
 

  ی:ول یخانوادگنام و نام

 آموز:دانش یخانوادگو نام نام
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 .دیده لیحوت واحد اجراییبه  ۰۴/۱۱/۱۴۰۴ خیسوالات را تا تار ،ییخواهشمند است پس از پاسخگو

 .میارزشمند شما سپاسگزار یهمراه از


